INTERVIEW F JOHANNES VO

,GUTE MUSIK

[ST Wi B

IIN

GUTER FREUND"

™ ‘-"1 T I-h\T I

¢F: 15}’1—3 :

R

Heilung durch Lieder - kann das funktionieren? Yogalehrer und Musiker
Johannes Vogt ist sich sicher: und ob! Warum, verrat er im Interview...

Yon Carmen Schnitzar
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Wann hast du festgestellt, dass Musik fiir dich mehr
bedeutet als bloBe Zerstreuung?

Friih - im Kindergottesdienst. Wir hatten einen sehr
sympathischen Pfarrer und eine tolle Pfarrtband. Auch
im Kinderzeltlager am Lagerfeuer spiitte ich, dass die
Lieder eine tiefere Ebene in mir beriihrten. AuBerdem
hérte ich gern die Simon-&-Garfunkel-Platte meiner El-
tern, da entstand eine ganz besondere Atmosphére.

Damit wire die nichste Frage fast schon beantwortet -
du hirst also nicht mir Mantras, Kirtan und Kraftlieder?
Matiirlich nicht! Musik begleitet uns durch Lebenspha-
sen wie Freunde. Manche bleiben ein Leben lang da,
manche sind Abschnittsgefahrten. So hire ich phasen-
weise sehr gerne ,normale” Musik, werde aber meis-
tens irgendwann ,satt” davon. Schén ist es aber, nach
langer Zeit ein Lied wieder zu hiren, mit dem eine ge-
wisse Zeit, Gefilhle und Erfahrungen verbunden sind.
Da kann ich schnell wieder in diese Energien eintau-
chen und in Erinnerungen schwelgen.

Inwiefern ist das bei Mantras anders?

Da kenne ich dieses | Satthdren" weniger, weil siz mich
zu dem fiihren, was ich wirklich bin. Diese Lieder adres-
sieren einen tieferen Bereich unseres Daseins. Wenn ich
mich darauf einlasse, fithle ich die entsprechende Kraft
des Mantras, die Shalkti, die durch das regelméBicge Re-
zitieren und Singen erweckt wird. In den indischen Ra-
gas werden zu den Mantras auch Rhythmus, Harmo-
nie und Mealodien bewusst eingesetzt, um entsprechen-
de Energien zu kanalisieren Diese Wissenschaft findet
sich auch in der Musik- und Mantratherapie, wo sogar
der passende Zeitpunkt (Muhurta) bestimmt wird. Oft
bekommen Hilfesuchende dafiir die Unterstiitzung von
Jyotishis, die anhand der vedischen Astrologie ein pas-
sendes Mantra suswéahlen und genau vorgeben, wann
und wie oft ein Mantra rezitiert werden muss, damit die
gewiinschte Wirkung eintritt.

Kann denn Musik tatséchlich heilen?

Ich glaube ja. Neulich hérte ich ein schines Zitat von
Django Reinhardt: Ob er etwas von Musik verstehe?
.Nein. Aber sie versteht mich®. Musik kann, wie ge-
sagt, ein guter Freund sein. Aus dem Blickwinkel der
Gunas kinnen Freundschaflten tamasisch (irrefithrend),
rajasisch (aufreibend und leidenschaftlich) oder sattvisch
(erhebend und néhrend) sein. Genausoist es mit Musik]
Sie kann wie ein Freund eine sattvische Energie aus-
strahlen, was den Heilungsprozess ganz sicher unter-
stiitzt. Selbst etwas Punk, Rock oder Pop kann heilend

wirken — wenn etwa jemand so sehr im Tamas hangt,
dass zu viel Tragheit da ist und er wieder ,Leben in der
EBude* braucht. Dann wiirde zunfchst Rajas ins Spiel
kommen, bevor derjenige zuganglich fir Sattva ist.

Ist auch die Sprache entscheidend?

Oft wird gesagt, dltere Sprachen, vor allem Sanskrit,
hitten den direkteren Zugang zu Kdrper, Geist und
Seele. Ich glaube aber, dass das gesprochene und ge-
sungene Wort grundsétzlich sehr kraftvoll ist im Hei-
lungsprozess. &llerdings kann auch ausschlaggebend
sein, von wem und wie ein Mantra rezitiert wird. Ich
erinnere mich an einen Vortrag von Vasant Lad, ei-
nem Ayurveda-Arzt, der sehr besindrckend zu allen
Kirperstellen die entsprechenden Bija-Mantras gesun-
gen hat. Ein Vaidya (Heilkundiger) wie er hat durch
seine Hingabe und sein sattvisches Wesen einen gro-
Ben Einfluss auf die Heilkraft des Mantras. Am Ende
entscheiden aber die Gnade des Gattlichen und das
individuelle Karma, ob ein Patient tatsachlich geheilt
wird oder nicht.

Nun ist ja nicht jeder ein Vaidya. Was empfiehlst
du, wenn jemand Hemmungen hat, weil er fiirchtet,
nicht ,,gut" genug zu singen?

+Hicht gut genug zu sein”, ist nicht nur beim Singen
eine weit verbreitete Angst. Wichtig ist, die Stimme
und den Gesang einfach fliefien zu lassen. Den Atem
weder anzuhalten noch rauszupressen, in diesen
freien Atem Stimme oder BEewegung zu integrieren
und dadurch den Augenblick zu erfahren. Manche fra-
gen mich, ob sie beim Kirtan mitsingen missen. Nein,
sage ich dann. Aber am Ende tun es doch alle! {lacht)

Und du ja suwi;su. Was war dir bei der Auswahl der
Songs fiir deine CD , Sharanam" besonders wichtig?
Mir gefillt es, wenn Musik ruhig und kraftvoll, laut
und still zugleich ist. Ich wollte vedische Mantras
sehr authentisch lassen und einen Mix mit Ehajans
schaffen, der fiir den westlichen und den indischen
Zuharer passt./f

JOHANNES VOGT lebt und unterrichiet Yoga in Ober-
kirch/Schwarzwald, liebt die unterschiedlichen Ansdiize
des Yoga, Ayurveds und der Thai-Yoga-Massage and wer-

hindet 2le mit seiner groften Lisbe, der Musik

2016 erschien seine erate CD |, Sharanam”. Er leitet ver-
sehiodone Retrears und im kommenden Frahling auch
gine Nord-Indien-Pilgereise (26.Mérz - T.April 2018)

Medhr Infos: warw. johannes-vogt.com
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